
⼿作りコスメ専⾨⼠コース
講座案内



当協会の特⻑

講座開催時
購⼊縛り⼀切なし

⽬指すレベルから
受講可能

更新性はなく
資格は⼀⽣有効

協会の資格講座開催以外、
指定の原料道具の

購⼊縛りはありません。
資格講座は協会から⼀式を
開催場所へお送りします。

講座はピラミッド式ではなく、
⾃分の⽬指すレベルで

好きなコースを選択可能！
順番にコースを

受講する必要もありません。

年会費は、サポートや勉強会
を受けるための費⽤。
退会したからといって

資格保有は消滅しません。

01 02 03



＜�料やキット購�ルールがない＞
協�ビジネスで�い、�しいルールや�りがない点が喜ばれています。
�に、�料やキット�売などは⼀切ないので⾃由に購��を�択できます。

受�者が
当協�を�んだ

理由

＜個性や�みを�き�してくれるサポート体制＞
個別相�などで、�師の�みを�き�しオリジナルの��構築なども
�押ししています。貴�にしかできない⼿作りコスメ��や��作り
が⼤�喜ばれています。

＜情�のアップデートができる��＞
�⽉�料の���によるサポートが⼀��価を頂いています。
�に、���上に��すぎる�と�かれることも�いです。

＜⼿作りコスメ��にも��やビジネス思�も�べる＞
�⽉�料の���では、ブランディングやSNS活⽤、事業構築なども
テーマにしています。����に必�な��知識も���で�べると
先⽣�から��です。



専⾨⼠コースで学ぶ内容

⼿作りの魅⼒＆注意点

肌機能と働き 肌トラブルと成分

衛⽣管理＆消毒⽅法

⼿作りコスメ講師として
必要な幅広い知識を学びます！

全てのカリキュラムが
レコーディング動画で復習可能

レシピ処⽅

コスメ原料

オーガニックとは 関連する法律 講座開催の⼿順



実習で、インプットしたことを
しっかりアウトプットしていきます！

座学でインプット

実習でアウトプット

講義で、知識と理論をしっかり学び
情報をインプット！



学習⽅法：全国どこからでも受講可能（Zoom）

グループ受講（１〜13回⽬）

個別受講（14・15回）

初回〜13回⽬までは、グループ受講形式となります。
他の⼈の質問も聞くことで、⾃分では気づかない部分も学びにつながります！
毎回、画⾯越しでも会うことで親近感が⽣まれ、同期として交流が⽣まれます。

グループ受講で質問がしにくい⽅は、個別でゆっくり質問ができます！
レシピ処⽅の部分は理解度にバラつきが出るため、しっかり個別でサポートします。
この2回で、修了後の活動をどうしていくか？相談も可能です。



＜1コマ⽬＞⼿作りコスメに必要な知識と法律
⼿作りコスメとは� ⼿作りコスメの良さと��点
��品に�わる制度と�律
��品���売に必�なルール
薬��、PL�、�品�⽰�など
���びのポイント
消�の��と種�

�����消�

＜2コマ⽬＞オーガニック概論＆成分抽出
オーガニックとは�オーガニックの�理と理�
オーガニック��マークとオーガニックコスメの基�
ヴィーガンコスメとオーガニックコスメの�い
�物成�の抽��の�いと�徴
⻄�と東�のハーブの種�と�徴

����物抽�3種�



＜3コマ⽬＞⼿作りコスメ原料について

�物油脂の�いと種�、�徴（�物オイル・�物バター）
��気�留�とは�（�⾹�留�）
�物エキスと有�成�とは�（�物エキス）

���クレンジング・���・��オイル

＜4コマ⽬＞⼿作りコスメ原料について

ロウの�徴と�い�（ワックス）
保湿作⽤の�いと�徴（保湿�）
クレイの�徴と�い�（クレイ）
�粘�の�徴と�い�（�粘�）

������・クレイパック・ヘアースプレー



＜5コマ⽬＞⼿作りコスメ原料について

��作⽤と���の種�と�徴
パウダーの成�と�徴
��品の�材の種�と成�
��と��作⽤、種�と使⽤の��点

���チーク、ボディパウダー、ボディクリーム

＜6コマ⽬＞保湿クリーム等の基礎コスメ

�中��では、３時間�度で5種�を作成していきます。
湯�や��作業が必�なメニューが中�です。

���簡単⽯�、��クリーム、�り⾹�
   フェイスパウダー、ケアクリーム



＜7コマ⽬＞ワックスコスメ＆ファンデ

ワックスを使⽤したコスメや
���のコツが必�なファンデーションなどを作成していきます。

���リップクリーム、ミツロウクリーム、インフューズドオイル
   グロス、ミネラルファンデーション

＜8コマ⽬＞ヘアケア＆カラーコスメ

カラーコスメの���や����なども�授�
��ごとのポイントや��点もお�えします。

���ヘアーミルク、リンス、⼝�、マルチカラー、アイシャドウ



＜9コマ⽬＞ヘア⽤品＆スキンケア

ヘアケア専⽤の成�を使⽤した
ボタニカルシャンプーとコンディショナーを作成

���シャンプー、コンディショナー、UVクリーム、保湿パック
   酵�スクラブ

＜10コマ⽬＞応⽤コスメ＆ボディケア

個�レッスンでリクエストが�い�気コスメを作成
�にクリームファンデーションは軽い付け�地

���クリームファンデーション、ネイルオイル、マッサージバー
   コンシーラー、ボディローション



＜11コマ⽬＞肌の仕組みと役割を理解する

「�⼤の��」とも呼ばれる肌の構�
肌の持つ働きや��
��品の持つ��
肌�の�点から⾒たスキンケアの��
肌�の�い、肌�チェック��

＜12コマ⽬＞肌状態を理解するための知識

肌トラブルの種�と��、予�と�処�
⼿作りコスメで使⽤できる成�と��点
メディカルアロマとハーブでできること



＜13コマ⽬＞⼿作りコスメのレシピ構築

⼿作りコスメのレシピの構築��と⼿順
��ごとに��すべき点
作成前のカウンセリング��
⼿作りコスメ�師としての��・��構築
ワークショップや��での��点と開�に向けたポイント

＜14コマ⽬＞レシピ構築の実践

14・15コマ⽬は個別受�になります。

肌�に�うレシピの構築��
��に、カウンセリングシートを⾒ながらレシピ構築の��
15回⽬のテストに向けて苦⼿な��をフォロー

個別サポート（�までの疑問や�みを�決�）



＜15コマ⽬＞認定試験＆ガイダンス

MYコスメ��
����（60�・�択式70問・オンライン受�）
ガイダンス（��の流れや�師活動に向けたサポート体制の��）

個別サポート（��の活動などの個別相�）

＜15回の講座以外に必要なこと＞

・3つの�題提�（提�は��回まで）
・オリジナルレシピ構築の情���
・オリジナルレシピ構築
・��の��＆⽚付け



最後2回は個別受講
相談や質問も直接できる！

⽋席の場合は
講義のレコーディン動画受講

LINEで質問し放題！

受講サポート



受�⽣専⽤LINEから、いつでも�問相�が可��
�了�も、�員�典でサポートは��します。

受�中から、����の�問もできますので、
ワークショップや��開�に向けた��も
事前に�めることもできます。

�了�は、お��への��や����など、
��⾯の疑問もサポートを受けて�決�

LINEサポート



�な��時は、��のレコーディング動�でサポート。
��の��時は、動�を⾒ながらコスメ作成。
作成したコスメを��に�ってLINEで作成�告。

�期の��でも�料受�が可�なので
��した回や苦⼿な��を再度�び�しができます�

⽋席時の動画サポート



�問が�いレシピ構築��
����＆�題��
��の2回は、個別受�となっています。

グループ��で�きにくい�問相�を、
ゆっくり��していただけます。

もちろん、受�内���のことでも可�です。

個別受講で直接相談



5/30 ＜9コマ⽬＞�中��

6/2 ＜10コマ⽬＞�中��

6/6 ＜11コマ⽬＞肌の仕�みと��を理�する

6/13 ＜12コマ⽬＞肌状�を理�するための知識

6/16 ＜13コマ⽬＞⼿作りコスメのレシピ構築

個別 ＜14コマ⽬＞レシピ構築の��

個別 ＜15コマ⽬＞����＆ガ イダンス

4/18 ＜1コマ⽬＞⼿作りコスメに必�な知識と�律

4/21 ＜2コマ⽬＞オーガニック�論＆成�抽�

4/25 ＜3コマ⽬＞⼿作りコスメ�料について

5/2 ＜4コマ⽬＞⼿作りコスメ�料について

5/9 ＜5コマ⽬＞⼿作りコスメ�料について

5/12 ＜6コマ⽬＞�中��

5/19 ＜7コマ⽬＞�中��

5/23 ＜8コマ⽬＞�中��

平⽇コース
⽇�

10:00~13:00 Zoom開�



お申込み〜修了までの流れ

お 申 込 み グ ル ー プ 受 講

受講期間は最⼤1年間まで延⻑可能

個 別 受 講 修 了 後

専 ⽤ L I N E へ 登 録
先 ⾏ し て 勉 強 会 参 加
会 員 ペ ー シ 利 ⽤ 開 始
教 材 の 送 付

Z o o m で 受 講
L I N E で 個 別 質 問
⽉ 1 回 個 別 相 談
課 題 提 出

⽇ 程 調 整 し
    Z o o m で 受 講

最 終 実 習
認 定 テ ス ト 受 講

修 了 証 の 送 付
⽉ １ 勉 強 会 無 料 参 加
⽉ 1 回 個 別 相 談
L I N E で 個 別 質 問
会 員 ペ ー ジ 利 ⽤

受 講 が ス ト ッ プ し て も
次 回 以 降 の 期 へ 無 料 振 替 O K ！

⽋ 席 し た 回 も 含 め て 再 受 講 無 料 ！



01

受�中から��できる
�料の���師���（�⽉1回）

05

Zoomでの�料個別相�（⽉1回）
���師だけZoomで相�が可��

08

オープンチャットへ招待
�師同⼠の�流や�⾒��など可�

06

協�HP内に�師情�掲�
��URLやプロフィールなど掲�可

02

��・��を卸価�で購�可�
個別の��クーポン発⾏（�期�）

07

�員専⽤ページへ招待
200�上のレシピやデータ利⽤可

03

年3回の���発⾏
��情�をデジタルデータでお�け

修了後も協会サポートは継続！
04

ディプロマの発⾏
更�制ではなく永年��は有��



�⽉1回開�される���師���へ
受�中から�料で��することができます。

��で�ぶ内�を、更に��りした内�なので、
更に情�をアップデートして頂けます。

��や��がテーマの回も�
⼿作りコスメ����に必�な�野をしっかり�べます。

毎⽉無料の勉強会開催



�員��の��クーポンを個別発⾏。
��と��が、いつでも卸価�で購�可��

��クーポンは、�期�使⽤ができるので、
���も利⽤が可�となっています。

道具・容器が卸価格



年3回発⾏している協����も、
受�中から受け�ることができます�

��情�や知識、協�イベント情�などが把�できます。
���師の活�も掲�されているので、
先��師の活�事例を知ることもできます。

受講中から会報誌送付



�了�にディプロマを�員に発⾏します。（発⾏料なし）

��は更�制ではありませんので、
協����も��がプロフィールなどに掲�可�です。

※デザインは�更になる場�がございます。

更新なしのディプロマ発⾏



専⾨⼠�上は�員、
⽉１回30�の��との個別相�が�料で可�です。

LINEでは、なかなか相�しにく時や
相�内�が�い時などに活⽤される�が�いです。

�しいワークショップの構築などで�んだら
⼀�にレシピ�正も⾏います�

⽉1回ZOOM�個別相談



協�HP上へ、���師として情�掲�ができます。
プロフィールや��URLなども掲�可�。

��では、�師情�を⾒て�業�から�師を指�で
お仕事�頼が協�に�ることもございます。

情��更は、いつでも�料で⾏えます。

HPへの講師情報掲載



協�HP内にある、�員専⽤ページを利⽤できます。

ページには、レシピやカウンセリングシートなど、
��で活⽤できるフォーマットデータがUPされています。
データは、ダウンロードして��などで利⽤できます。

��の���動�もUPされているので⾃由に��できます。

�年、データはどんどん更�されています。

会員ページの利⽤



専⾨⼠�上が⾃由に��できる
オープンチャットへ招待します。
��が⾃由�

�師同⼠の�の�流ができる場として発�も⾃由�
�師�流�なども開�されています�

他の�師へ�⾒を�めたり、コラボしたりと
使い�も⾃由です�

オープンチャットで
講師交流も！



�了�の活動事例
���師の活� �⽥先⽣

Simple+を立ち上げられて、
スキンケア��品と�やかな
肌を�てる⽯�のワークショ
ップを開�。
オリジナルの⽯�ブランドを
立ち上げ、東栄�のふるさと
����品にも採⽤されてお
り、地域�⽣への活動にも尽
⼒されています。

KIMIKO先⽣
�界⼀可愛いコスメが作れる
⼿作りコスメ��JEWELRY
COSMEを主�されており、
⾒た⽬も可愛く、クオリティ
の�い⼿作りコスメ��を開
�。また、メディカルアロマ
や��師の知識を活かしたア
ドバイスも�気の先⽣です。

あやか先⽣
hmc.を立ち上げ、保�⼠と
�����の��と��を活
かした「��で�しめる�
�」や「キッズコスメ��」
を開�。ママイベントも主�
されるなど、お�さんたちに
�り�った活動をされていま
す。

https://simple-plus.amebaownd.com/


�了�の活動事例
���師の活� Emi先⽣

東�都池�にて占いと⼿作りコ
スメを掛け�わせたお�『��
��』を��。
⾃�の願いに�ったパワースト
ーンを使ったお�りコスメが作
成できる��を��されていま
す。

古⽊先⽣
�奈川����で��で�べ
るフラワーアレンジ��✕⼿
作りコスメ��「�華⾹�
~hanahanakobo~」を�
�。�彩�理と�科�の�点
を�り�れた⼿作りコスメ体
�をメニュー�。

yukko先⽣
クレイ&ハーブの⼒で���
へ�くナチュラルケアsalon
inを愛知�碧南�にて��。
スキンケアもできるクレイコ
スメをメニューとして提供
し、⼿作りコスメ✖クレイの
相乗�果をお�えしていま
す。



他�との��

⽇�⼿作りコスメ協�

��時間

受�形�

作成�

�了�のサポート

15回/45時間

グループ受�
（他の�の�問も�びに�）

個別受�
（疑問不�を�決�）

��で37種�を作成
�員サイトに200�上のデータ
�年更�＆作成の�問もOK�

�⽉�料の���開�
LINEとZoomで�問相�
�員ページのデータ利⽤可
お仕事�件で�師��も可��

他の⼿作りコスメ��

6回/30時間
4回/20時間

グループ受�のみ
個別受�のみ

��で20種�
��で10種�

LINEやFacebookグループで�問
不�期の���開�
有料セミナー



25万円（税込）

⼊会⾦・初年度年会費
テキスト・容器・道具・材料

ディプロマ発⾏代
資格取得に必要な費⽤が含まれてます。

※受講に必要なパソコンやタブレット
電気代などは含まれません。



受講特典
🎁プレゼント🎁

お申込みされた⽅へ



 教室構築に役⽴つ
ワークブック
プレゼント！

 ⼿作りコスメ講座構築に特化した
⽇本⼿作りコスメ協会オリジナル
「お教室づくりのワークブック」

⾃分のやりたいことを明確にして
スケジューリングまで完成！

【お申込み特典①】



  さらに！さらに！

通常12000円で開催している通常12000円で開催している
ワークブックの書き⽅ワークブックの書き⽅

2回講座2回講座
＼＼無料招待無料招待／／

【お申込み特典②】

ワークブックに載っていない、書き⽅のコツやポイントを伝授！
講座内では、1⼈1⼈の強みの洗い出しのサポートも！

あなただけのオリジナル講座構築ができます。



3⼤特典
🎁プレゼント🎁

さらに
3⽉20⽇までのお申し込みの⽅



【早期お申込み特典①】
 実習で作成するコスメを 実習で作成するコスメを

グレードUP!グレードUP!



【早期お申込み特典②】
 実習で作成するコスメを 実習で作成するコスメを

グレードUP!グレードUP!



【早期お申込み特典③】
 実習で作成するコスメを 実習で作成するコスメを

グレードUP!グレードUP!

※写真はイメージです。
色味や形が異なる場合がございます。



３⽉
認定講師勉強会
参加が間に合います！

さらに！
早期のお申込みの⽅は



⽇本⼿作りコスメ協会は、⾏政・企業様からの
⼤規模なワークショップ依頼が多くなっています。

依頼が⼊った時は、開催エリアの認定講師にお声がけして
イベントへ派遣する形でご協⼒頂いています。

⽇頃から、インプットとアウトプットをバランス良く実践している
先⽣が多いので、主催の⽅から毎回お褒めの⾔葉を頂戴します。
先⽣⽅からも「収⼊も得られて、経験を積める環境がありがたい」
と喜ばれています。

⾏政・企業から信頼される
質の⾼い講師育成



 ＜全15回・45時間＞
 13回までグループ受講・最後の2回は個別受講

 グループと個別でサポート体制も充実！

 ＜主な講座内容＞
100種類以上の化粧品原料を学ぶ

37種類のコスメを作成
3回の課題でしっかりアウトプット！

⼿作りコスメ講師が必要とする法律や肌の知識

【コース概要】









「��式の⽇はメイクをしたい」





���師の相��⼝として
いつでも

⽇�⼿作りコスメ協�は
サポートしていきます�

�得した��を
しっかり活かせる�師へ



お⼿続き・お問合せは協会HPから！

・銀⾏振込
・クレジット決済

お⽀払いは上記の⽅法から選択可能


