
手作りコスメ
セルフコーディネーター
〜グループレッスン〜

手作りコスメのワークショップ講師へ





実習で、インプットしたことを
しっかりアウトプットしていきます！

座学でインプット

実習でアウトプット

講義で、知識をしっかり学び
情報をインプット！



（受講回数）
・5時間×3回　
午前午後の間に1時間の休憩があります。
※質問量などによって時間が左右する場合もあります。

グループレッスン
コース概要

協会で１番人気！
手作りコスメの基礎が一通り学べるコース

（受講方法）
・グループレッスン
・Zoom受講



＜1日目午前＞
手作りコスメの基礎知識（座学）
手作りコスメとは？　
手作りコスメの良さと注意点
手作りコスメで守るべきルール
容器選びのポイント
消毒の方法と種類
講座で使用する原料について

実習：容器消毒

＜2日目午後＞
コスメ実習①

クレンジング
化粧水
スクラブ
美容液

スキンケア４種類を作成します。
特に、スクラブはファンが多いメニューの一つ！



＜2日目午前＞
コスメ実習②

乳液
クレイパック
ファンデーション

乳化作業のコツなども実習で学びます。
ファンデーションは、乳鉢で綺麗に混ぜ合わせる使い方や
色調整のポイントを体感していただきます。

＜2日目午後＞
コスメ実習③

UVクリーム
口紅
チーク＆アイシャドウ

カラーメイクを中心に実習を行います。
綺麗に仕上げるポイントや色確認のコツを
学びながら作成していきます。



＜3日目午前＞
ワークショップ開催に向けて

ワークショップを開催するために必要な準備や流れを学びます。
ワークショップ開催は、特に協会の縛りやルールはありませんが、
お客様からお金をいただき開催する場合、事前準備はとても大切です。
講師としての心構えや立ち位置、
見落としがちな注意点などをお伝えします。

＜3日目午後＞
ワーク書き方講座

自分が行っていきたい方向性をどう考えるべきか？
ワークブックを使って整理していく方法をお伝えします。



01

年２〜３回の無料勉強会開催
Zoom開催・レコーディング視聴有

05

LINEで個別の質問相談可能
経験豊富な指導士が丁寧に対応！

08

ワークショップ開催に役立つ
ワークブックをプレゼント！

06

協会HP内に講師情報掲載
教室URLやプロフィールなど掲載可

02

容器・道具を卸価格で購入可能
個別の割引クーポン発行（無期限）

07

会員ページにレシピが半年毎に更新
講座での商業利用OK！

03

年3回の会報誌発行
最新情報をデジタルデータでお届け

協会のサポート
04

ディプロマの発行
更新制ではなく永年資格は有効！



会員限定の割引クーポンを個別発行。
容器と道具が、いつでも卸価格で購入可能！

割引クーポンは、無期限使用ができるので、
退会後も利用が可能となっています。

道具・容器が卸価格



毎年２〜３回開催される特別勉強会へ
無料参加することができます。

講座で学ぶ内容を、更に深掘りした内容なので、
更に情報をアップデートして頂けます。

集客や経営がテーマの回も！
他の人の質問を聞くことで、更なる学びに繋がります。

特別勉強会に無料参加



協会HP内にある、会員専用ページを利用できます。

ページには、レシピや教室で活用できる
フォーマットデータがUPされています。
データは、ダウンロードして講座などで利用できます。

毎年、データはどんどん更新されていきます。

会員ページの利用



年3回発行している協会会報誌

最新情報や知識、協会イベント情報などが把握できます。

認定講師の活躍も掲載されているので、
先輩講師の活躍事例を知ることもできます。

会報誌発行



協会HP上へ、認定講師として情報掲載ができます。
プロフィールや教室URLなども掲載可能。

最近では、講師情報を見て企業様から講師を指名で
お仕事依頼が協会に入ることもございます。

情報変更は、いつでも無料で行えます。

HPへの講師情報掲載



修了後にディプロマを全員に発行します。（発行料なし）

資格は更新制ではありませんので、
協会退会後も資格がプロフィールなどに掲載可能です。

※ディプロマのデザインは変更になる場合がございます。

更新なしのディプロマ発行



＜講座開催の縛りやルールはありません＞

協会の資格講座開催以外は
原料や道具の縛りや購入ルールはありません。
資格講座は協会から一式を開催場所へお送りします。

当協会の特徴 ＜専門士コース受講の際は割引価格＞

専門士コースへ進まれる場合は割引がございます。

＜資格は更新制ではありません＞

資格は一生有効です。
年会費1万円は協会のサポートや勉強会を受けるための権利費用です。
退会したからといって資格保有は消滅しません。
※退会後の再入会も可能です。



　教室構築に役立つワークブック
プレゼント！

　公的機関の起業サポートでも活用されている
「やりたい！をできるに変える13ステップ」

ワークブックを書き進めていくと
自分の中にある強みや個性
やりたいことが明確に！

やりたいことの実行していく
スケジューリングまで完成できます！

【受講者特典】

NPO法人ビタショコ発行
販売価格：１１００円



　教室構築に役立つワークブック
書き方講座

　ワークブックの細かい活用法
有効的な書き方をお伝えする講座を

3日目の午後に無料開催！

実際に書くことで
自分のやりたいことが整理できます！

【受講者特典】

NPO法人ビタショコ発行
販売価格：１１００円



🎁限定特典🎁

グループレッスン
受講生限定



【受講特典①】

　実習で作成するコスメを　実習で作成するコスメを
グレードUP!グレードUP!



【受講特典②】

専門士以上のみが参加できる専門士以上のみが参加できる
認定講師勉強会認定講師勉強会



３日間・合計1５時間（各日休憩1時間含む）

約40種類のコスメ原料について学び
９種類のコスメを実習で習得

3０種類のレシピ付き
毎年レシピも追加されるよ！

【グループ受講概要】【グループ受講概要】

Point01

Point02

Point03

手作りコスメの基礎を学び
基礎アイテムを教える講師を目指す



時間：10:00〜15:00
※お昼休憩1時間含む

① 2024年11月25日・26日・28日
② 2024年11月16日・23日・30日

135,000円（税込）

スケジュールと費用スケジュールと費用

日程

時間

費用

入会金・初年度年会費・テキスト・容器・道具・材料・ディプロマ発行代
資格取得に必要な費用が含まれてます。

※受講に必要なパソコンやタブレット電気代などは含まれません。



認定講師の相談窓口として
日本手作りコスメ協会は
サポートしていきます！

取得した資格を
しっかり活かせる講師へ


